
 

 

CORPORACION HUELLAS DE AMOR 
PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 

FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

FECHA:   7 - OCTUBRE-2025 HORA: 01:00PM – 3:00 PM 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 
YULI VIVIANA TAPIERO MACHADO AGENTE EDUCATIVA 
 CINDY PAOLA CALDERON AUXILIAR PEDAGOGICA 
YENIFER MEDINA TIAFI AUXILIAR DE ENFERMERIA 

INTENCIONALIDAD:  
 Crear condiciones de salubridad donde se realice un adecuado control de plagas en la vivienda impactará favorablemente en su el desarrollo 

físico de niños y niñas y mujeres gestantes; tales condiciones se crean por medio de prácticas y hábitos que ellas y ellos aprenden para 
proteger su salud. 

  PRACTICA: 1 generar experiencias del disfrute del juego, las expresiones artísticas, la exploración y literatura con niños y niñas desde la 
gestación. 

 PRACTICA 13: proteger ala familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representan un peligro para 
la salud. 13.3. al interior de la vivienda la familia mantiene alejadas plagas como ratas, cucarachas zancudos y murciélagos, entre otros. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: 
BIENVENIDA 

SALUDO: Se da inicio al encuentro grupal con un saludo cordial a las familias y participantes de la CDI MANOS AMIGAS, deseando que se 
encuentren muy bien. 
CANCION: cantaremos a nuestros niños la canción sol solecito caliéntame un poquito y una gótica sobre mi casita, invitándolos a que realicen 
diferentes movimientos con sus cuerpos para a si fortalecer la motricidad y ejercer nuestras extremidades. 
LLAMADA A LISTA: se llama a lista a todos los participantes para verificar la asistencia al encuentro educativo y se registra en el formato RAM, 
de igual manera se registra en el formato de Novedades especiales en el estado que llega cada participante y cualquier novedad que se presente en 
el encuentro, les pedimos a sus padres que les ayuden a contestar.  

CREAR Y CONVERSAR: 
MOMENTO 1 

MORDEDURAS Y PICADURAS- EL AHORCADO 

Mordeduras y picaduras / el ahorcado niveles de las mordeduras 

El juego del ahorcado se realiza como una actividad introductora al riesgo a abordar, el objetivo es indagar si las madres conocen los niveles de 
clasificación de las heridas por mordeduras (Leve, profunda, desgarro), para ellos elaborar el ahorcado ya sea en una pizarra o papel craft y se pide 
a la madre que vayan indicando letras para formar el nivel; se pueden dar pistas. por ejemplo: son aquellas que no llegan a penetrar en las capas 
internas de la piel 

__L_ 

__E__ 

__V___ 

___E__ 

Una vez terminada la actividad se procede a explicar que son los riegos por mordeduras y picaduras, así como su clasificación. 

 

 

 

 



 

 

CORPORACION HUELLAS DE AMOR 
PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 

FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

ENTREGA DE REFRIGERIOS:  se les invita a realizar el correcto lavado de manos antes y después de consumir el refrigerio, además de 
verificar la fecha de vencimiento y estado de los productos. 

Se les recuerda que las basuras y desechos deben ser depositadas de manera correcta en el punto ecológico. 

 
 
 
 

CONTRUYENDO JUNTOS 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
 
CREAR Y CONVERSAR 
 “La Ronda de los Alimentos” 

• Se forman en círculo madres y niños. 
• Una canción suave va sonando mientras se pasa una pelota de tela. 
• Al detenerse la música, quien tiene la pelota debe decir: 

���� un alimento que conoce de la Bienestarina o un mito sobre lactancia que ha escuchado. 

Conversatorio con preguntas guía: 

• ¿De qué está hecha la Bienestarina? 
• ¿Qué beneficios tiene? 

¿Cómo podemos prepararla de manera crea�va en casa? 
 

“Armemos el Rompecabezas de la Bienestarina” 

• Se forman pequeños grupos de madres con sus hijos. Cada grupo recibe un sobre con las piezas del 
rompecabezas. El reto es armar el rompecabezas lo más rápido posible en familia. Al terminar, cada 
grupo. 
 

debe decir en voz alta: 
���� “Este alimento con Bienestarina es nutritivo y nos ayuda a crecer sanos y fuertes”. 

• Se socializan los resultados, mostrando todas las preparaciones en un mural titulado: “Con la Bienestarina 
podemos hacer…”. 

“Tarjetas de la lactancia: ¿Qué pasa aquí?” 

• Tarjetas con imágenes ilustrativas o frases breves (ejemplo: “pezón agrietado”, “mastitis”, “ingurgitación 
mamaria”, “dolor al succionar”, “baja producción de leche”). Carteles con tres columnas: Complicación – 
Causa – Tratamiento. 
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FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES
N'ODALIDAD FAMILIAR Y COII'IUNITARIA

Desarrollo:

1. Las madres reciben tarjetas al azar con ejemplos de complicaciones.
2. En grupo, deben ubicar cada tarjeta en la columna correspondiente.
3. El talento humano refuerza con explicaciones prácticas:

o Pezón agrietado ---' causa: mala postura --+ tratamiento: corregir agarre, airear el pezón.
o Mastitis -+ sausa: obstrueción cünducto ---+ tratamiento: vaciar el pecho, compresas tibias,

acudir al médico.
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CORPORACION HUELLAS DE AMOR 
PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 

FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
SEMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

CORPORACION HUELLAS DE AMOR 
PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 

FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

 

 

FECHA: 14- OCTUBRE-2025 HORA: HORA: 01:00 PM – 3:00 PM 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 
YULI VIVANA TAPIERO MACHADO AGENTE EDUCATIVA 
CINDY PAOLA CALDERON AUXILIAR PEDAGOGICA 
DIANA CAROLINA JARAMILLO APOYO PSICOSOCIAL 

INTENCIONALIDAD:  
 Crear condiciones de salubridad donde se realice un adecuado control de plagas en la vivienda impactará favorablemente en su el desarrollo 

físico de niños y niñas y mujeres gestantes; tales condiciones se crean por medio de prácticas y hábitos que ellas y ellos aprenden para 
proteger su salud. 

  PRACTICA: 1 generar experiencias del disfrute del juego, las expresiones artísticas, la exploración y literatura con niños y niñas desde la 
gestación. 

 PRACTICA 13: proteger ala familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representan un peligro para 
la salud. 13.3. al interior de la vivienda la familia mantiene alejadas plagas como ratas, cucarachas zancudos y murciélagos, entre otros. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: 
BIENVENIDA 

SALUDO: Se da inicio al encuentro grupal con un saludo cordial a las familias y participantes de la CDI MANOS AMIGAS, deseando que se 
encuentren muy bien. 
CANCION: cantaremos a nuestros niños la canción sol solecito caliéntame un poquito y una gótica sobre mi casita,  invitándolos a que realicen 
diferentes movimientos con sus cuerpos para a si fortalecer la motricidad y ejercer nuestras extremidades. 

• LLAMADA A LISTA: se llama a lista a todos los participantes para verificar la asistencia al encuentro educativo y se registra en el 
formato RAM, de igual manera se registra en el formato de Novedades especiales en el estado que llega cada participante y cualquier 
novedad que se presente en el encuentro, les pedimos a sus padres que les ayuden a contestar. 

CREAR Y CONVERSAR: 
MOMENTO 1:   
 
MORDEDURAS Y PICADURAS- STOP 

Mordeduras y picaduras / stop 

Consiste en un juego que indaga sobre los conocimientos adquiridos por las madres, sobre la conceptualización del riesgo abordada en el 
encuentro anterior, se realizan preguntas claves sobre lo visto y la idea es que las madres lo escriban lo más rápido posible y quien termine de 
primero deberá gritar “STOP” y los demás deben dejar hasta donde escribieron, al final gana la madre que mas puntos logre acumular. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENTREGA DE REFRIGERIOS:  se les invita a realizar el correcto lavado de manos antes y después de consumir el refrigerio, además de 
verificar la fecha de vencimiento y estado de los productos. 

Se les recuerda que las basuras y desechos deben ser depositadas de manera correcta en el punto ecológico. 



CORPORACION HUELLAS DE AMOR

PARA TU VIDA Nir 900.192.801-0
FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

* Se realiza unjuego con material reciclado el juego de la coca para la cual utilizaremos botellas de gaseosa tapas, lana y pegamento

CONTRUYENDO JUNTOS

Apoyo Psicosocial

Se organiza un corredor con las participantes (madres y niños/as). Una mamá recibe una vela encendida y debe caminar
por el corredor cuidando que la llama no se apague, mientras los demás intentan soplarla o apagarla simbólicarnente.
Luego se pasa la vela a otra persona, hasta que todas partic¡pen.

Reflexión:

La actividad simboliza la importancia de proteger la luz interior, es decir, la esencia, los sueños, los sentimientos y
emociones, que en ocasiones pueden verse amenazados por factores externos o internos. Se resalta la necesidad de
eñseñar a los niños a reconocer y cuidar su propia luz, así como de brindarles apoyo desde la familia para que no se
apague su motivac¡én, alegría ni autenticidad.

Se juega de manera tradicional: los participantes, con los ojos vendados, intentan colocar la cola en el lugar correcto
del burro.

Ajustes deljuego:

-Quienes logren poner la cola en el lugar correcto o cerca reciben un dulce como prem¡o.

-Quienes no lo logren deberán responder una pregunta relacionada con las actividades desarrolladas en meses
anteriores (ej. agosto y septiembre) o con temas trabajados como emociones, sentimientos, pensamientos, valores
familiares, etc.

Ejemplos de pregGunta§:

Menciona una emoción difícil de manejar y cómo puedes expresarla de manera adecuada.

. ¿Qué valor identificas como la "luz" más importante de tu familia?

. ¿Qué aprendiste en la actividad de los títeres sobre las emociones

j.QUÉ NOS I,LEVAMOS?.:EN QUÉ QUEDAMOS?
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CORPORACION HUELLAS DE AMOR 
PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 

FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

SEMANA 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

CORPORACION HUELLAS DE AMOR 
PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 

FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

 

 

FECHA: 21-OCTUBRE-2025 HORA: HORA: 01:00 PM – 3:00 PM 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 
YULI VIVIANA TAPIERO MACHADO AGENTE EDUCATIVA 
CINDY PAOLA CALDERON AUXILIAR PEDAGOGICA 
  

INTENCIONALIDAD:  
• Crear condiciones de salubridad donde se realice un adecuado control de plagas en la vivienda impactará favorablemente en su el 

desarrollo físico de niños y niñas y mujeres gestantes; tales condiciones se crean por medio de prácticas y hábitos que ellas y ellos 
aprenden para proteger su salud. 

•  PRACTICA: 1 generar experiencias del disfrute del juego, las expresiones artísticas, la exploración y literatura con niños y niñas 
desde la gestación. 

• PRACTICA 13: proteger ala familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representan un peligro 
para la salud. 13.3. al interior de la vivienda la familia mantiene alejadas plagas como ratas, cucarachas zancudos y murciélagos, entre 
otros. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: 
BIENVENIDA 

SALUDO: Se da inicio al encuentro grupal con un saludo cordial a las familias y participantes de la CDI MANOS AMIGAS, deseando que se 
encuentren muy bien. 
CANCION: cantaremos a nuestros niños la canción sol solecito caliéntame un poquito y una gótica sobre mi casita,  invitándolos a que realicen 
diferentes movimientos con sus cuerpos para a si fortalecer la motricidad y ejercer nuestras extremidades. 

• LLAMADA A LISTA: se llama a lista a todos los participantes para verificar la asistencia al encuentro educativo y se registra en el 
formato RAM, de igual manera se registra en el formato de Novedades especiales en el estado que llega cada participante y cualquier 
novedad que se presente en el encuentro, les pedimos a sus padres que les ayuden a contestar. 

CREAR Y CONVERSAR: 
MOMENTO 1:  
 

 
MORDEDURAS Y PICADURAS- DIGALO CON MIMICA 

mordeduras y picaduras / dígalo con mímica Consiste en que las participantes deben actuar sin pronunciar 
palabra o sonido alguno, una escena donde se manifieste el riesgo por mordeduras o picaduras y las otras 
madres deben adivinar que es lo que están, haciendo, que ocasiono la mordedura o picadura, cual fue el nivel 
de la herida y como lo atendieron. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



CORPORACION HUELIAS DE AMOR

PARA TU VIDA Nit 900.192.801-0
FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES

MODALIDAD FAMILIAR Y COITf, UNITARIA

TRUYENDO JUNTOS
.1. Se da inicio a la actividad pedagógica haciendo entrega de material para elaborarlo como VASOS desechables,

pitillo papel picado, peg amen to para que lo elaboren los participantes con la ayuda de sus cuidad,oras esta
actividad estim ula la parte creativa v motriz d los !t iños v lt iñ c

Érr.. t
* ,; +?É

f-;
¡&

3

- E§TRATf,GTA LUDICO Y PEDAGOGICA; ..JUGANDO JUNTOS. APRENDEMOS MAS"

Pa¡a iniciar esta actividad se les iuvita a a las familias a realiza¡ el juego didáctico con Ios materiales que se les solicitaron con
anterioridad como cajas de cartón, tarros de gaseosa. Para que elaboren de manera creativa con materiales reciclables. Ya que El juego
es fundamental en el desarrollo infantil, ya que a través de él los niños aprenden, exploran y desarrollan habilidades cruciales para su

crecimiento fisico, cognitivo, social y emocional.

Los juegos elaborados quedaran en la unidad de atención como material pedagógico.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
SEMANA 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

CORPORACION HUELLAS DE AMOR 
PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 

FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

FECHA: 28- OCTUBRE-2025 HORA: HORA: 01:00 PM – 3:00 PM 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 
YULI VIVIANA TAPIERO MACHADO AGENTE EDUCATIVA 
CINDY PAOLA CALDERON AUXILIAR PEDAGOGICA 
  

INTENCIONALIDAD:  
• Crear condiciones de salubridad donde se realice un adecuado control de plagas en la vivienda impactará favorablemente en su el 

desarrollo físico de niños y niñas y mujeres gestantes; tales condiciones se crean por medio de prácticas y hábitos que ellas y ellos 
aprenden para proteger su salud. 

•  PRACTICA: 1 generar experiencias del disfrute del juego, las expresiones artísticas, la exploración y literatura con niños y niñas 
desde la gestación. 

• PRACTICA 13: proteger ala familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representan un peligro 
para la salud. 13.3. al interior de la vivienda la familia mantiene alejadas plagas como ratas, cucarachas zancudos y murciélagos, entre 
otros. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: 
BIENVENIDA 

SALUDO: Se da inicio al encuentro grupal con un saludo cordial a las familias y participantes de la CDI MANOS AMIGAS, deseando que se 
encuentren muy bien. 
CANCION: cantaremos a nuestros niños la canción sol solecito caliéntame un poquito y una gótica sobre mi casita,  invitándolos a que realicen 
diferentes movimientos con sus cuerpos para a si fortalecer la motricidad y ejercer nuestras extremidades. 

• LLAMADA A LISTA: se llama a lista a todos los participantes para verificar la asistencia al encuentro educativo y se registra en el 
formato RAM, de igual manera se registra en el formato de Novedades especiales en el estado que llega cada participante y cualquier 
novedad que se presente en el encuentro, les pedimos a sus padres que les ayuden a contestar. 

CREAR Y CONVERSAR: 
MOMENTO 1:   

MORDEDURAS Y PICADURAS- LA BUSQUEDA DEL TESORO (PRIMEROS AUXILIOS DEL RIESGO) 

Consiste en ocultar diferentes papeles que contienen métodos para prevenir accidentes por mordeduras en la infancia, la idea es ir dejando pistas 
para que las madres encuentren uno a uno los papeles y al finalizar deben armar una frase que esta oculta en un cofre. 

 

 

 

 

 

ENTREGA DE REFRIGERIOS:  se les invita a realizar el correcto lavado de manos antes y después de consumir el refrigerio, 
además de verificar la fecha de vencimiento y estado de los productos. 

Se les recuerda que las basuras y desechos deben ser depositadas de manera correcta en el punto ecológico. 
CONTRUYENDO JUNTOS 

- FERIA DE LA BIENESTARINA: “RECETAS QUE NUTREN, SABORES QUE UNEN” 

La Feria de la Bienestarina es un espacio pedagógico, lúdico y participativo dirigido a familias, cuidadores y comunidad, cuyo 
objetivo es promover el consumo responsable y creativo de la Bienestarina como complemento alimenticio fundamental para el 
crecimiento y desarrollo de niños, niñas y mujeres gestantes. 
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CORPORACION HUELLA§ DE AMOR

PARA TU VIDA Nit 900.192.801 -0
FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES

MODALIDAD FATUIILIAR Y COMUNITARIA

La Feria de la Bienestarina es un espacio pedagógico, lúdico y participativo dirigido a familias, cuidadores y comunidad, cuyo
objetivo es promoyer el consumo responsable y creafivo de la Bienestarina como complemento alimenticio ft¡ndamental para el
crecimiento y desarrollo de niños, niñas y mujeres gestantes.

Durante Ia jornada se realizaron musstras gastronómicas, en las cuales los cuidadores y participantes presentaron diferentes
preparaciones innovadoras y nutritivas a base de Bienestarina (galletas, batidos, sopas, arepas, coladas, entre otros), demostrando su

versatilidad en la alimentación cotidiana.

Lafena permitió:

. Socializar la importancia nutricional de la Bienestarina como aporte en proteínas, vitaminas y minerales.
¡ Motivar a las familias al uso variado del alimento en sus hogares.
o Fortalecer el sentido de comunidad mediante Ia participación activa y creativa.
. lntercambiar recetas, experiencias y consejos prácticos entre las familias.

El evento se desarrolló en un ambiente f'estivo, con degustaciones, intercambio de saberes y actividades recreativas para niños y
niñas, resaltando el valor del trabajo eolectivo y la corresponsebilidad familiar en la promoción de hábitos de vida saludables
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 
 

SEMANA 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




